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Lunedi, 12 dicembre 2022 - 15,00

"Associati per Associati": incontro "Gestire il tempo con efficacia.
Intelligenza emotiva e organizzazione per dare valore al tempo"

| segnali che arrivano dal mondo del lavoro sono sempre piu inquietanti, tra
multitasking esasperato, iper-connessione, incapacita di mantenere focus e
concentrazione, difficolta a districarsi tra le priorita e le urgenze in continuo
cambiamento. La tecnologia, utilissima alleata in molte occasioni, si tramuta
spesso in un pericoloso boomerang, esasperando la commistione tra vita
lavorativa e vita privata con effetti negativi sia sulla produttivita che sul
benessere personale.

Nonostante I'impegno e I'applicazione delle migliori tecniche di gestione del
tempo, la sensazione ¢ di essere dentro ad un frullatore che non ci consente di
lavorare con la necessaria efficacia, ci blocca nel processo creativo e ci impedisce
di dare il giusto spazio alle varie dimensioni della nostra vita. E necessario
trovare nuove leve sia a livello individuale che collettivo.

Esploriamo insieme gli strumenti che l'intelligenza emotiva ci mette a
disposizione per ripensare il nostro rapporto con il tempo, per focalizzare le
priorita e recuperare lucidita e motivazione, a livello individuale e aziendale.

Uffici Interessati: Amministrazione, Direzione e gestione strategica, Personale e
risorse umane, Produzione, Qualita
Argomenti: COMUNICAZIONE, Comunicazione - Varie

EVENTO PUBBLICO

Dove:
Webinar - -

salva nel tuo calendario I'evento presso Webinar

Durante il webinar scopriamo come agire a livello di team e di organizzazione per rendere possibile una effettiva

valorizzazione del nostro tempo:

e Tempo “contenitore” e “tempo a valore”

e Perché la forza di volonta non & sufficiente

¢ || ruolo delle emozioni nella gestione del tempo

e | processi per una “sostenibile” gestione del tempo condiviso
e Pratica! Come mettere in pratica dopo il webinar....

La partecipazione all'incontro & gratuita. Per iscriversi cliccare qui: ISCRIVITI ORA
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https://confindustriaemilia.dedadigital.review/flex/FixedPages/Common/GuidaServizi.php/L/IT/ida/16
https://confindustriaemilia.dedadigital.review/flex/Extensions/Comunicazioni/pages/makeCalevent.php?id=100324&evid=1&h=546861b6626b4129166a915ef4ec7099
https://www.confindustriaemilia.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/100095

